
 

 

De directie van HSK nodigt u van harte uit om gratis aan dit seminar deel te nemen! 

 

 

De HSK groep organiseert ter gelegenheid van de opening van een nieuwe vestiging in 
Heerenveen een gratis seminar over 

 
 

Motiverende gespreksvoering bij S.O.L.K. 
 

 

Datum: dinsdag 23 mei 2017 
Locatie: Abe Lenstra Stadion, Abe Lenstra Boulevard 21 te Heerenveen 

Inhoud  
Somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK) komen frequent voor onder de Nederlandse bevolking. Veertig 
procent van de consulten bij de huisarts gaan over lichamelijke klachten waarvoor geen of onvoldoende somatische verklaring 
is. Meestal zijn deze lichamelijke klachten kortdurend. Langdurige, ernstige SOLK komt veel minder vaak voor, de 
jaarprevalentie is 2,5%. (Verhaak, Meijer, Visser & Wolters, 2006; den Boeft et al., 2016). Deze ernstige en invaliderende 
klachten beïnvloeden de ervaren kwaliteit van leven negatief (Joustra, Janssens, Bultmann & Rosmalen, 2015) en doen een 
onevenredig groot beroep op de gezondheidszorg, inclusief hoge, onnodige kosten (olde Hartman, van Ravesteijn & Lucassen, 
2012). 
Het blijkt dat de communicatie tussen behandelaars  en cliënten met SOLK regelmatig te wensen overlaat en voor verbetering 
vatbaar is (Lucassen, olde Hartman & Borghuis, 2007; olde Hartman, 2011; olde Hartman et al., 2012; Weiland et al., 2012). 
Slechte communicatie tussen behandelaars en cliënten kan SOLK in standhouden. 
Een gespreksmethodiek die de communicatie tussen behandelaars en hun cliënten met SOLK kan verbeteren is Motiverende 
Gespreksvoering (Miller & Rollnick, 2014). Deze directieve gespreksmethodiek besteedt niet alleen aandacht aan ambivalentie 
ten aanzien van veranderen, maar geeft ook richting aan hoe om te gaan met zorgen van de cliënt, geeft expliciete handvatten 
over gespreksvaardigheden en doet aanbevelingen op welke wijze informatie en advies gegeven kan worden.  
In deze workshop wordt een korte uitleg gegeven over de gespreksmethodiek “Motiverende gespreksvoering”, waarna de 
deelnemers actief gaan oefenen met deze gespreksmethodiek.   

Praktische informatie 
 
Datum       Docent 
Dinsdag 23 mei 2017     dr. Maarten Merkx, directeur inhoudelijk beleid HSK 
 
Tijden       Accreditatie 
Duur van het seminar is 3 uur. Inloop vanaf 17.00 uur  Wordt aangevraagd bij 
Het seminar start om 18.00 en duurt tot 21.00 uur  ABAN (Huis- en bedrijfsarts)  

LV POH-GGZ (POH-GGZ)  
Locatie        
Abe Lenstra Stadion, Abe Lenstra Boulevard 21 te Heerenveen 
  
 

Geïnteresseerd? Vul bijgevoegde antwoordkaart in en stuur deze op! 


